ОБРАЗОВАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ
1.Спортивно - оздоровительная работа с учащимися.

  1.1.Проведение классных часов по формированию здорового образа жизни.

В этот раздел входят следующие темы :

· Общеразвивающая гимнастика. Аэробика .

· Из истории спорта. Древняя Спарта.

· Безопасность на улицах и дорогах.

· Режим учёбы и отдыха.

· Личная гигиена - залог здоровья.

· Влияние физических упражнений для укрепления здоровья.

· Предупреждение болезней

· Как помочь себе при болезни.

· Упражнения для профилактики зрительного утомления.

· Наука о питании - древняя и современная.

· Движение - это жизнь .Бег - значит здоровье.

· Закаливание организма.

· Фитолечение.

· Применение лекарственных препаратов .Польза и вред.

· Упражнения на определённые группы мышц.

· Упражнения для улучшения осанки.

· Народное целительство.

· Водные процедуры. Закаливание водой.

· Воздушные и солнечные ванны. Закаливание солнцем.

· Знаки зодиака и здоровье.

· Биоэнергетика человека.

· Гомеопатические зоны и здоровье человека.

· Массаж. Само массаж.

· Токсикомания. Наркомания. Алкоголизм.

· Игры на свежем воздухе.

· Занятие спортом. 

· Посильный труд школьника

· Стрепшиг- гибкость суставов

1.2.Спортивно - массовая работа.
	№

п
	Мероприятие
	Класс
	Срок
	Ответственный

	1.
	День «Бегуна»
	5-11
	Сентябрь
	Учителя физ-ры



	2.
	Районный л/а кросс


	Сборная школы
	Сентябрь
	Учитель физ-ры

	3.
	Первенство района по туризму и

спорт. ориентированию
	Сборная школы
	Сентябрь
	Учитель физ-ры

	4.
	Первенство школы по футболу
	10-11 кл.
	Сентябрь-октябрь
	Учитель физ

	5.
	Первенство района по баскетболу (девушки)
	Сборная школы
	Октябрь
	Учитель физ

	6.
	Первенство района по баскетболу (юноши)
	Сборная школы
	Ноябрь
	Учитель физ

	7.
	«Весёлые старты»


	5 кл.
	Декабрь
	Учитель физ

	8.
	Первенство района по лыжным гонкам
	Сборная школы
	Январь
	Учитель физ

	9.
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Сборная школы
	Февраль, май
	Учитель физ

	10.
	Первенство школы по пионерболу


	7,8 кл.
	Январь-май
	Учитель физ

	11.
	Первенство школы по баскетболу
	8 кл.
	Март-апрель
	Учитель физ

	12.
	«А, ну-ка девушки!»


	10 кл.
	Март
	Учитель физ

	13.
	Соревнование по оздоровительному часу - район
	Сборная школы
	Апрель
	Учитель физ

	14.
	Л/атлетическая эстафета
	Сборная школы
	Май
	Учитель физ

	15.
	Первенство района по л/атлетике
	Сборная школы
	Май
	Учитель физ

	16.
	Первенство школы по футболу
	9 кл.
	Апрель-май
	Учитель физ

	17.
	Первенство школы по н/теннису
	3-10 кл.
	Апрель
	Учитель физ


2.Санитарно - просветительная работа.

Этот раздел программы включает в себя проведение бесед медицинскими работниками - школьным врачом, мед.персоналом для учащихся 1-11 классов.

	Тема беседы
	сроки

	1.Профилактика сыпного тифа и педикулёза.
	сентябрь, май

	2.Меры профилактики кожных заболеваний, часотки.
	октябрь, март,

май

	3.Профилактика туберкулёза.
	сентябрь, март

	4.Профилактика гриппа.
	декабрь, февраль

	5.О профилактике дифтерии и др. воздушно - капельных инфекциях.
	ноябрь

	6.Профилактика кори, дифтерии, столбняка.
	октябрь

	7.О профилактике сахарного диабета.
	ноябрь

	8.О СПИДе , ЗППП.
	декабрь

	9.О профилактике острых кишечных заболеваний.
	март

	10.О профилактике глистных заболеваний.
	апрель

	11.О профилактике детского травматизма.
	ноябрь, январь

	12.О профилактике пищевых отравлений.
	май

	13.Вред табака на организм.
	апрель

	14.О профилактических прививках.
	февраль.

	15.Закаливание организма.
	апрель

	16.Гигиенга питания.
	май

	17.Применение лекарственных препаратов .

Вред и польза.
	январь


3.Санитарно - профилактическая работа.

 34.1.Лечебно - профилактическая.

	мероприятия
	сроки

	1.Углубленный осмотр учащихся. Разделение на физические группы (1-11).
	сентябрь

	2.Постановка на диспансерный учёт всех больных, организовать их осмотр специалистами.
	сентябрь

	3.Осмотр школьников гинекологом...(5,8-11)
	октябрь

	4.Диспансерное обследование здоровых детей(5,9-11)
	по отд. 

графику


3.2.Противотуберкулёзная работа.

	мероприятия
	сроки

	1.Постановка реакции Манту
	январь

	2.Флюроография учащихся с 15 лет.
	октябрь,

февраль

	3.Профилактическое  противотуберкулёзное лече-

ние нуждающихся школьников. 
	по мере необ-

ходимости

	4.Обследование нуждающихся у фтизиатра.
	по необ-ти


3.3.Противоэпидимическая работа.
	мероприятия
	сроки

	1.Обследование на педикулёз, кожные и грибковые заболевания.
	сентябрь, январь, апрель

	2.Контроль за контактными детьми с больными инфекционными заболеваниями.
	по необ-ти

	3.При эпидемии гриппа проведение профилактических мероприятий.
	в период эпидемии


3.4.Проведение прививок.
Обеспечить проведение профилактических прививок против -

· туберкулёза

· дифтерии и столбняка

· кори

· полиомилита

· эпидимического паратита

· гепатита

3.5.Питание школьников.
· Усилить контроль за обеспечением полноценного питания учащихся, за качеством продуктов, сроками их реализации;

· Разнообразить рацион питания, включая в меню больше овощей и фруктов,соков.

4.Внеклассная воспитательная работа по оздоровлению учащихся 

	мероприятия
	сроки
	ответст-ые

	1.Просмотр видеопрограмм -

· "Здоровый образ жизни",

· "Как постараться отдалить старость ",

· "Надо повернуться лицом к своему здоровью",

· "Искусство быть красивой ",

· "Планирование семьи",

· "Молодёжи о СПИДе",

· "Антиалкогольная программа"
	октябрь

март

декабрь


	классные рук-ли, лаборант

по видео



	2.Встечи учащихся с врачами - специалистами  по программе "Всё ли вы знаете о себе?"(Джонсон и джонсон) по 

темам -

· гигиена тела, культура быта

· применение гигиенических средств

· венерические заболевания

· СПИД, наркомания, их последствия 
	октябрь

январь
декабрь
	ЗДВР,

Учителя биологии

психолог

	3.Конкурс  плакатов, презентаций-

· "Мы выступаем за здоровый образ жизни"

· "Против наркотиков"
	Октябрь-
март
	Учителя биологии, информатики

	4.Конкурс сочинений "В здоровом теле -

здоровый дух"
	март
	Учителя рус.яз

тат.яз

	5.Конкурс рисунков, плакатов "Мы выбираем здоровый образ жизни"
	октябрь

март
	кл.рук,

	6.Проведение коллективного дела «Здоровье и экология»
	октябрь
	пед. коллектив

	7.Анкетирование учащихся по проблемам наркомании, алкоголизму,

по здоровому образу жизни , тестирование по физическим показателям.
	по необход-ти
	кл.рук-ли,

ЗДВР

	8.Встречи учащихся с работниками ГИБДД с целью предупреждения травматизма.
	в теч.года
	ЗДВР, рук-ли

	9.Выступление агитбригады  по ПДД перед учащимися школы.
	в теч.года
	Савенкова Н.В.

	10.Работа школьного психолога с группой риска по профилактике наркомании, табакокурению или другим актуальным проблемам.
	по необ-ти
	психолог

	11.Проведение классных часов, мероприятий по пропаганде здорового образа жизни.
	в теч.года
	кл.рук-ли

	12.Проведение акций «Золотая», «Сиреневая»
	Октябрь

май
	пед.коллектив


5.Организационная работа.

1.Оснащение классов  ученическими рабочими столами №1,2,3,4,5

 по возрастным категориям.

2.Оснащение классных комнат картами для профилактики зрения.
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